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Objectifs de formation : 
 

 Instaurer dans le groupe-classe des relations bienveillantes. 

 Créer un climat propice aux apprentissages. 

 Revisiter ses pratiques pédagogiques à la lumière de l’intelligence émotionnelle. 

 Mieux gérer la relation en équipe, avec les parents et les différents partenaires. 

 Permettre aux élèves de développer leurs compétences émotionnelles et relationnelles. 
 
Objectifs pédagogiques : 
 

 Acquérir des outils pour mieux se connaitre et entrer en relation. 

 Communiquer de façon efficiente. 

 Identifier les émotions et leurs impacts. 

 Entre besoins individuels et besoins collectifs : comment fonder le groupe-classe ? 

 Connaître des leviers pour permettre aux élèves de progresser en relation et dans leurs 
apprentissages. 
 

Contenus et modalités : 
 

 Des outils de communication : écoute, empathie, affirmation de soi, assertivité… 

 La place des émotions. 

 La gestion de groupe : motivation et coopération 

Alternance entre apports, exercices, expérimentations et travail autour de situations vécues par les 
participants. 


